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Durante este encuentro, podras participar en
Conferencias Magistrales y Masterclasses disenadas con
un enfoque practico y especializado, que exploraran
temas esenciales como el apego, la terapia de pareja, la
sexualidad, las dinamicas emocionales y la construccion
de relaciones saludables a lo largo de las distintas etapas
de la vida. Cada sesion esta planeada para
proporcionarte herramientas concretas y conocimientos
actualizados que potenciaran tu practica profesional y
ampliaran tu comprension de estas areas fundamentales
para el bienestar humano.

Este congreso es una invitacion a reflexionar, aprendery
descubrir nuevas formas de apoyar a quienes confian en
tu quehacer laboral.

iReserva tu lugar hoy mismo
y preparate para vivir una experiencia
enriquecedora que dejara huella
en tu desarrollo profesional!




Sobre ADIPA

Somos una plataforma de educacion que busca entregarte la mejor
experiencia de aprendizaje, a través de cursos y diplomados del mas alto
nivel.

Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran
respaldados a nivel nacional, porlo que te aseguramos un sello de calidad
durante todo el proceso. Te invitamos a conocer este programa de
estudio, el cual te entregara herramientas fundamentales para crecer
profesionalmente, e impactara positivamente en el logro de tus metas y
suenos.



Docentes altamente reconocidos

Unete a la
comunidad
ADIPA:

Estudiaras junto a profesionales de alto
nivel, lideres y referentes a nivel nacional e
internacional. Podras realizar consultas
presencialmente en las clases.

Acceso al Aula Virtual

En esta experiencia Online, tendras acceso
en todo momento al aula virtual donde
podras interactuar con todo el material que
tenemos preparado para ti relacionado al
Congreso.

Programas Internacionales

Contamos con acreditacion nacional en
México ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9 anos de
experiencia en educacion online.




Conoce lo que fue el primer Asistentes Speakers
capitulo de esta historia: destacados
El Congreso en Salud Mental
mas grande Becas de Califico
estudios como
Revive lo que fue el Congreso mas regaladas excelente

grande en salud mental



https://adipa.cl/eventos/congreso-trauma-complejo/

Informacion

General:

©

®
MODALIDAD

El Congreso se impartira mediante transmision en vivo
el dia Sabado 07 de Junio desde las 06:00 horas
hasta las 18:30 horas CDMX. Se realizara a través de la
plataforma Zoom, para lo cual al momento de tu
Inscripcion te enviaremos las instrucciones para
conectarte. Sin embargo, si por algun motivo usted no
puede asistir, puede acceder a la grabacion de las
conferencias y talleres en nuestra Aula Virtual, hasta 30
dias finalizado el Congreso. Ver las conferencias de
manera asincronica no afecta de ningin modo la
obtencion de la certificacion de participacion.

Dado que este congreso se realiza simultaneamente
en modalidad presencial, no se podra realizar
preguntas directamente a los docentes.

:
CERTIFICACION

El certificado de aprobacion y/o
participacion es emitido por, ADIPAY la
Universidad Samann de Jalisco, por lo
que al terminar tu programa, recibiras
una constancia con validez curricular,
ante la Secretaria Publica de
Educacion (SEP).

AULA VIRTUAL

El congreso se realizar4 en modalidad
Online, lo que incluira acceso a nuestra
plataforma e-learning, donde se cargara
material complementario relacionado a
las distintas tematicas abordadas en el
congreso. Ademas el aula virtual incluye
soporte informatico, mesa de ayuda
(sac@adipa.mx), biblioteca virtual sin
costo adicional, curso gratis en tu
cumpleanos y acompaiamiento
constante.

ACCESO A BIBLIOTECA
VIRTUAL

Los alumnos tendran un acceso
seguro a todos los recursos de
ensenanza en nuestra biblioteca
virtual. De este modo promovemos
una mejor experiencia de
aprendizaje.

¢Quieres saber mas?

Mas informacion aqui



https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

Fundamentacion
Tecnica

Las relaciones afectivas y la salud sexual son dimensiones
esenciales del bienestar humano, interconectadas en |la
construccidon de vinculos significativos a lo largo del ciclo vital.
Desde una perspectiva integradora, el apego constituye un eje
central para comprender como las personas establecen lazos
emocionales, regulan sus emociones Yy configuran sus
experiencias relacionales. Al mismo tiempo, la sexualidad, lejos de
ser un fendmeno aislado, se entrelaza con estos procesos,
influyendo en la manera en que las personas experimentan la
intimidad, el deseo y la conexion interpersonal.

El I Congreso en Psicologia Clinica: Apego, Sexologia y
Vinculos invita a reflexionar sobre el impacto del apego y la
sexualidad en la configuracidon de nuestras relaciones. Como
senala Felipe Lecannelier, "la calidad de nuestras primeras
relaciones influye profundamente en nuestra capacidad para
vincularnos, regular nuestras emociones y resolver conflictos a lo
largo de la vida". En esta misma linea, Javier Gomez Zapiain
destaca que "los vinculos afectivos son espacios de crecimiento y
co-regulacion emocional”, subrayando la importancia de construir
relaciones basadas en la seguridad y el reconocimiento mutuo.




Desde la evidencia clinica y la investigacion, se ha identificado que
los estilos de apego inseguros pueden afectar tanto la estabilidad
de las relaciones como la vivencia de la sexualidad.
Investigaciones recientes (D'’Andrea et al., 2019) revelan que las
personas con antecedentes de trauma tienen un mayor riesgo de
desarrollar vinculos disfuncionales, lo que incide en su capacidad
de establecer relaciones intimas satisfactorias. A su vez,
aproximadamente el 50% de las personas adultas reportan haber
enfrentado dificultades sexuales en algun momento de sus vidas
(McCabe et al., 2016), a lo que Rodrigo Jarpa plantea que “la
sexualidad no puede ser entendida de manera aislada, sino como
un reflejo de nuestras experiencias emocionales y relacionales”, lo
gue refuerza la necesidad de enfoques terapéuticos que aborden
la sexualidad dentro del marco relacional y afectivo.

Este congreso busca ampliar la mirada sobre la salud relacional y
afectiva, incorporando tematicas como el impacto del apego en |la
regulacion emocional y la construccion de vinculos, la relacion
entre trauma y experiencias relacionales, las dinamicas de parejay
la sexualidad como expresion de la intimidad y el bienestar. A
través de un enfoque inclusivo y basado en evidencia, se propone
generar un espacio de actualizacion profesional que permita
comprendery abordar los desafios que emergen en la interseccion
entre el apego, la sexualidad y la salud relacional.



Durante este congreso, tendras la oportunidad de:

Descripcion
del Congreso

El Il Congreso en Psicologia Clinica: Apego, Sexologia y
Vinculos se posiciona como un espacio unico para el
dialogo, el aprendizaje y la colaboracion entre las
distintas disciplinas que intervienen en esta tematica, a
su vez investigadores y acadéemicos. Este evento busca
abordar los desafios actuales en salud mental desde
una perspectiva integral, destacando la importancia de
los vinculos humanos, la salud sexual y el impacto del
trauma en las diversas trayectorias vitales.

Asistir a Conferencias Magistrales impartidas
por expertos lideres en el campo, quienes
compartiran sus conocimientos y perspectivas
sobre el Apego, la Sexologia, los vinculos y la
afectividad.

Participar en Masterclasses disenados para
e brindar herramientas practicas y enfoques

terapéuticos efectivos para abordar

dificultades especificas en la materia.

Este congreso no solo busca enriquecer el
conocimiento técnico, sino también ofrecer un
espacio cercano donde profesionales de
diferentes disciplinas puedan dialogar y construir
juntos. Mas alla de un encuentro académico, este

evento es una oportunidad para conectar con las Now
historias, los desafios y las esperanzas que ST P Colaborar y establecer valiosas conexiones con
acompaiian a las personas en su camino hacia S e ® colegas que comparten una pasioén por la salud

relaciones mas auténticas y saludables en la vida ~ ¥ mental y el abordaje de los vinculos, la
contemporanea. ¥ A sexologia y la afectividad humana.




Objetivo General

Fomentar el intercambio de conocimientos, la reflexidn interdisciplinaria
y la actualizacion profesional en torno a la psicologia clinica, con un
enfoque en el apego, la salud sexual, los vinculos y la afectividad humana,
promoviendo practicas basadas en evidencia y el fortalecimiento de
intervenciones terapéuticas integrales que contribuyan al bienestar
Individual y colectivo.

A quien va dirigido?

Este congreso esta dirigido a profesionales de la salud mental y la
sexualidad humana tales como Psicélogos, Psiquiatras, Terapeutas,
Trabajadores Sociales, Meédicos Familiares y de Especialidad como
Ginecdlogos, Obstetras, Urdlogos, Matronas, Enfermeras, entre otros, asi
como también estudiantes de ultimo ano de las carreras antes
mencionadas.




® Conferencias Magistrales

Cronograma del Congreso
-ONLINE-
e Agenda A Sabado 07 deJunio. Masterclass

Masterclass 1

Mtra. Vanna Lombardo

Redefiniendo el placer: Un enfoque integral
y basado en evidencia para las disfunciones

6:00a7:00 Ingreso Yy PreparaCi()n sexuales femeninas

Mtro. Daniel Giunti
Masterclass 2
Los aportes de la sexologia a la practica psicoldgica:

7:00 a 7:1 5 Ceremonia de |nauguraCi6n Conocimientos fundamentales y técnicas para

la intervencién psicosexual.

Dr. Rodrigo Jarpa
7:15 a 8:00 Inaugurando el cambio: La fuerza de la Sexologia
y la Afectividad al servicio del bienestar humano ‘

Masterclass 3 Dr. Cristian Palma

Abordaje de las disfunciones sexuales masculinas:
La perspectiva médica en un marco integral

8:00 a 8:30 Receso 14:30 a 15:00 JRLE=H.

Lic. Soledad Grunert 15:00 2 16:15 Tt LA

8:30 a 9:30 Dinamicas disfuncionales de Pareja desde la Teoria ‘ Volver a mirar el desarrollo vincular y sexual
del Apego: Implicancias para el diagndstico
y la intervencién clinica Dr. Felipe Garcia

16:15a17:15 La pareja en la mira: Técnicas terapéuticas

Mtra. Nicole Baumgartner contemporéneas

Apego, abuso sexual infantil y sexualidad ‘

en la adultez: Resignificando vinculos y placer 17:15 a 18:20 Lic. Cecilia Ce
Entender y transformar nuestro gran ‘

9:30a10:30

‘ ‘motor-sexual
Ul

10:30 a 11:45 Dr. Javier GOmez Zapiain
Aportaciones de la teoria del apego a la terapia sexual: 18:20 18:30
Mas alla de los modelos clasicos de intervencion
terapéutica

Ceremonia de Clausura

LUSSEREREY  Receso de almuerzo

Ten en cuenta que el programa del evento estd sujeto a situaciones imprevistas de urgencia, como
cancelaciones o modificaciones de horarios. Agradecemos tu comprensiéon y estamos comprometidos en
ofrecerte la mejor experiencia posible. {Gracias por tu apoyo y nos vemos en el evento. jGracias por tu apoyo
y nos vemos en el evento!



https://www.timeanddate.com/worldclock/converter.html?iso=20250607T120000&p1=232&p2=51
https://www.timeanddate.com/worldclock/converter.html?iso=20250607T120000&p1=141&p2=232
https://www.timeanddate.com/worldclock/converter.html

Docentes

- Doctor en Sexualidad Humana, Institute for Advanced Study of Human Sexuality, San Francisco,

California, EE.UU.

- Magister en Psicologia Clinica -Terapia Cognitivo-Conductual y Conductual Dialéctica- Modelo

Integrativo, Universidad de Los Andes.

- Diplomados en: Terapia Conductual Dialéctica, Facultad de Medicina Universidad de Chile, en

Manejo Clinico de Disfunciones Sexuales en la Universidad Diego Portales y en Psicologia Positiva

en el Instituto de Psicologia Positiva de Chile.

- Psicdélogo

- Miembro de la World Association for Sexual Health. Postgrado en Terapia Sexual & de Pareja
(ISEP, Barcelona). Trainee en Terapia Breve

Centrada en Soluciones, Center for Solution Focused Training, Walden, New York. Educador

Certificado por The Gottman Institute. El afno 2020 se certifica en Hipnosis Basada en Evidencia,

en The UK College of Hypnosis & Hypnotherapy. Certificacion como “Psychedelic-Assisted Therapy

Provider (PATP)” por el Integrative Psychiatry Institute, en conjunto con The University of Colorado

School of Medicine. Dentro de sus libros publicados: el ano 2009 lanza su primer libro [lamado

“Habla de Sexo” de editorial Planeta “Me Aburri del Sexo” por ediciones El Mercurio el 2018, “E.P:

Soluciones que si solucionan la Eyaculaciéon Precoz”, “P:E: Solutions that do solve premature

ejaculation” el ano 2020, “Como educar a nifas y ninos Sexualmente Inteligentes” el afio 2022 y "El

Juego del Sexo" en 2024.

RODRIGO JARPA Schiick Rodl‘igO ‘]é[‘-[;a ROdl‘lgo ]&ll‘pa
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- Psicologo

- Master en Sexologia Clinica.

- Psicoterapeuta psicoanalitico interpersonal (IPA).

- Docente Universitario de programas de Postgrado y Master.

- Presidente y Fundador del Centro Integrado de Sexologia Clinica "ll Ponte", Florencia Italia.

- Presidente y Fundador del Instituto Italia de Sexologia Integrada, Florencia ltalia.

- Presidente de Giunti Psychometrics, empresa que cuenta con mas de 60 afios de historia, dedicada al diseno
y distribucidon de pruebas psicométricas, lider en Italia y con presencia en mas de 20 paises.

Daniel Giunti

O GIUNTI

PSYCHOMETRICS

DANIEL GIUNTI




- Licenciada en Psicologia, Universidad Diego Portales.

- Especializacidon en Sexologia Clinica y Terapia Sexual, Sociedad Chilena de Sexologia.

- Especializacion en Psicoterapia Cognitivo Corporal (MICC), Centro de Integracién Cognitivo
Corporal.

- Entrenamiento en Psicotrauma y EMDR, Certificada por el EMDR Institute USA y EMDR
Iberoamérica.

- Especializaciéon en Sexualidad Humana y Terapia Sexual, Academia de Psicologia y Bienestar.

- En el 2019 fundé la Escuela del Buen-Amor, plataforma donde imparte talleres grupales en linea.

- Cofundadora y encargada de contenidos de VIBA+.

- Actualmente dirige CARE: Centro de Apego y Reparacién, donde lidera el equipo dedicado a
brindar apoyo psicoldgico especializado.

> VIBA+

SOLEDAD GRUNERT




- Doctor en Psicologia y Profesor Titular de la Universidad del Pais Vasco / Euskal Herriko
Unibertsitatea e investigador en el campo del comportamiento sexual humano.

- Fundador y coordinador del Servicio de Psicologia Aplicada de La Universidad del Pais Vasco.

- Profesor en el Master Oficial de Psicologia General y Sanitaria (UPV/EHU).

- Autor de programas de educacién sexual para los Gobiernos Vasco y de Asturias ademas de
docente en diversos masters de postgrado en el ambito de la sexualidad humana.

- Creador Programa Sexumuxu (2012) el cual fue galardonado con el premio a la excelencia e
innovacién en por la World Association for Sexual Health en su congreso mundial (Porto Alegre,
Brasil, 2013).

- Autor diversas publicaciones en revistas JCR y monografias entre ellas “Apego y sexualidad”
(Alianza Editorial, 2009) y “Psicologia de la Sexualidad” (Alianza Editorial, 2013).

JAVIER GOMEZ




- Enfermera Matrona, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

- Master en Sexologia, Universidad de Almeria.

- Postitulo en Psicoterapia Gestalt, Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago.

- Diplomada en Sexualidad Humana y Terapia Sexual, Academia de Psicologia y Bienestar.

- Docente Sexualidad Femenina y Manejo clinico de Disfunciones Sexuales, Academia de Psicologiay
Bienestar.

- Docente Respuesta Sexual Humana, Fisiologia y Fisiopatologia, Universidad Catdlica del Norte.

- Presidenta Asociacion Chilena Cientifica y Profesional de Sexologia (ACIPS).

- Actualmente se desempefia como sexdloga clinica en adultos y adolescentes, docencia e
investigacion en sexologia.

N
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- Psicdloga Clinica, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

- Master en Psicoterapia Psicoanalitica para la red publica en Salud Mental, Universidad de Barcelona.

- Postitulo de Especializacion en Sexualidad, Consejeria 'y Terapia Sexual, CESCH.

- Diplomada en Trauma Relacional y Trauma Complejo en Sexualidad, CESCH.

- Diplomada en Psicoterapia de Pareja desde un enfoque sistémico relacional, Universidad Catdlica.

- Diplomada en Género y Violencia del Centro Interdisciplinario de Estudios de Género, Universidad de
Chile.

- Practica clinica de posgrado en la Fundacién Puigvert en Barcelona, enfocada en tematicas ligadas
a la salud sexual y reproductiva.

- Trabajé durante anos en el Centro de Atencién a Victimas de Atentados Sexuales, donde se dedico
al tratamiento de la violencia sexual con mujeres adultas.

- Ha realizado diversas formaciones relacionadas con abordajes psicocorporales y el trauma.

- En su trabajo fusiona tres areas que le apasionan: la Psicologia Somatica, la Terapia Sexual y la
Psicotraumatologia.

- Actualmente se dedica a acompanar a personas a resignificar la sexualidad tras el abuso sexual y a
reivindicar el derecho al placer como derecho humano.

- Fundadora de la Fundacion Sexualidad Consentida.

Nicoks Fraumaeinon

NICOLE BAUMGARTNER SEXUALIDAD CONSENTID®




- Médico Cirujano, Universidad de Chile.

- Especialidad en Urologia, Universidad de Chile.

- Subespecialidad en Andrologia, Fundacién Puiguert, Universitat de Barcelona.

- Ejercié como Urdélogo-Andrologo en Clinica Las Condes por cerca de 11 anos.

- En |la actualidad se desempena como Urdélogo-Andrélogo en Hospital Clinico Universidad de Chile
y Clinica MEDS.

- Profesor Asociado, Universidad de Chile.

- Autor de multiples publicaciones cientificas a nivel nacional e internacional.

- Autor de capitulos de libros.

- Autor del primer Manual de Andrologia publicado en Chile.

- Miembro de la American Urological Association, Sociedad de Andrologia, Gametologia de Chile,
Sociedad Chilena de Urologia, Asociacion Espanola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva
(AESA).

CRISTIAN PALMA




- Licenciada en Psicologia, Universidad de Belgrano, Argentina.

- Formacion en especializacion en sexologia clinica, Sociedad Argentina de Sexualidad Humana
(SASH).

- Mas de 10 afnos de trabajo con herramientas relacionadas a la TCC para el fortalecimiento de la
autoestima.

- Amplia experiencia en el trabajo sobre vivencias traumaticas, como historias de abuso, violencia 'y
pérdida, y en el proceso de sanacion de estas.

- A finales del 2016 abrid su cuenta de Instagram @lic.ceciliace desde donde comunica y derriba
mitos relacionados con la experimentacion sexual y genera contenido informativo a las personas. A
la fecha cuenta con mas de 1 millén de seguidores.

- Autora de multiples libros relacionados con la sexualidad humana, tales como Sexo ATR, Carnaval
toda la vida, Vinculear y Deseo.

- Autora de "Beer&Sex Night" espectaculo que combina conversaciones sobre sexo, ciencia y humor,
presentado en paises como Argentina, Chile, Uruguay y Espana.

- Expositora en TEDx con su charla "La ecuacidn del sexo’.

- Ganadora del premio Lola Mora 2021 por su labor la "divulgacién cientifica".

- En el 2024 inicid su propio programa de Streaming Derecho al Goce en la plataforma Youtube donde
difunde informacién sobre sexologia.

Lic, Cecilia C . ‘ Lic. Cecilia Ce
o Beer & Sex Night Lic. Cecilic
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- Doctor, Magister y Licenciado en Psicologia de la Universidad de Concepcion, Chile.

- Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepcion.

- Postitulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clinica.

- Especialista en psicoterapia acreditado.

- Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST- Chile.

- Docente de postgrados, postitulos y diplomados en Chile, Bolivia, México y Ecuador.

- Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia" (2009), "Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y
Aplicaciones" (2014), "Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia
Sistémica Breve" (2016), "Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve™ (2018) , "Historias de
Cambio: El Enfoque Sistémico en Accién" (2018) y "La adolescencia hoy: Problemas y soluciones
para terapeutas" (2020), ademas de varios capitulos de libros y mas de cuarenta articulos de
investigacion en revistas cientificas indexadas en los ultimos seis afos.

- Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, Bolivia, Brasil, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, México, Peru, Puerto Rico, Croacia, Espana, Italia, Polonia y Portugal.

sicoterapia
P B H.EEJE

FELIPE GARCIA




- Doctor en Psicologia, Universidad Autbnoma de Madrid, Espana.

- Magister en Epistemologia y Filosofia de las Ciencias, Universidad de Chile.

- Diplomado en Etologia y Primatologia, Universidad Auténoma de Madrid.

- Docente/investigador, Facultad de Medicina, Universidad de Santiago.

- Especializacién en Investigacién e Intervencion en Apego Infantil, University College London, y Anna Freud
Centre de Londres.

- Entrenamiento en Evaluacidén del Apego Infantil, Universidad de Minnesota y Universidad de Harvard.

- Entrenamiento en intervencion en Trauma Complejo, Trauma Research Project (Hospital de San Francisco).

- Past president Red Iberoamericana de Apego (RIA).

- Psicologo clinico y supervisor acreditado.

- Ha publicado mds de 100 articulos en revistas cientificas, capitulos de libros, y manuales de intervencion (a
nivel nacional e internacional).

- Ha sido asesor experto de diversas instancias gubernamentales (Ministerio de Salud, Ministerio del
Desarrollo Social, INTEGRA, JUNJI, y Senado de la Republica) (a nivel nacional e internacional).

- Ha sido reconocido como experto en infancia, en diversos paises de Latinoamérica.

- Ha dictado alrededor de 500 charlas, conferencias y seminarios en Chile y el extranjero.

- Creador de la metodologia AMAR y el Modelo de Apego & Complejidad (MAC).

- Director de los diplomados de Trauma, Método AMAR, Aprendizaje socioemocional, y del postitulo

“Modelo de Apego & amp; Complejidad”.

- Autor de 7 libros (tres de ellos elegidos dentro de los mas vendidos del 2019-2020-2021).

- En la actualidad se desempena como Docente/Investigador de la Facultad de Medicina, Universidad Central.
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https://adipa.mx/congreso/
https://wa.link/1zm239



